


Les intervenants
• �Dr Christine Chollet, pédiatre 

SERO Occitanie, CHU Toulouse
• �Dr Claire Jeandel, pédiatre 

endocrinologue – SERO Occitanie,  
CSO Montpellier

•� �Charline Laurent, animatrice territoriale 
obésité, DAC 11, SERO Occitanie

•  �Marion Lauze, coordinatrice 
Association MA Vie

• �Geneviève Le Bihan, coordinatrice  
SERO Occitanie

• �Dr Stéphanie Simon, pédopsychiatre 
Institut Saint Pierre

• �Dr Fanny Souef, gynécologue obstétricienne 
PMI Département de l’Aude

• �Professionnels de la PMI  
du Département de l’Aude et du service  
des sports du Département de l’Aude

• �Professionnels de la CPTS Alaric,  
de la MSP Carcassonne-Est, de la MSP  
Le Caducée, du CPAM 11, du DAC 11,  
du CH de Narbonne et du service  
médico-social en faveur des élèves  
de la DSDEN 11

• �Les villes de Narbonne et  
de Port-La Nouvelle

« Chers professionnels de santé, de 
l’enfance ou de la périnatalité, la 
prévention du surpoids et de l’obésité 
infantile est un enjeu majeur en termes de 
santé publique. 
Le Département, à travers ses missions 
de protection maternelle et infantile et en 
partenariat avec de multiples acteurs et 
réseaux de professionnels engagés, agit le 
plus précocement possible en repérant les 
signaux qui peuvent être l’expression de 
problématiques de santé sous-jacentes. 
Le surpoids et l’obésité d’un enfant ou 
adolescent peuvent en être une. Pour 
autant, tout ne se joue pas que « dans 
l’assiette ». De nombreux facteurs, tels que 
les prédispositions génétiques, les aspects 
biologiques, les comportements (notamment 
alimentaires et de sédentarité), les 
influences environnementales, économiques, 
sociales et culturelles sont fréquemment 
associés. Les enfants et adolescents 
confrontés à ces problématiques complexes 
font souvent face à des difficultés sociales 
et psychologiques et à une stigmatisation. 
Pour certains, il est difficile d’accéder  
de manière quotidienne à une alimentation 
équilibrée et variée, à la pratique d’une 
activité sportive, au bien-être, au bien vivre 
et au bien grandir. C’est pourquoi,  
le Département est pleinement engagé dans 
une volonté de justice sociale pour tous  
les audois. 
Ainsi, il vous est proposé ce colloque  
« Surpoids / obésité de l’enfant et de 
l’adolescent », pour partager les constats 
et « changer de regard » afin de vous 
donner les clefs pour mieux accompagner 
l’enfant et ses proches, dans leurs 
évolutions respectives. »

Hélène Sandragné
Présidente du conseil

départemental de l’Aude



Jeudi 28 
    novembre

Vendredi 29 
    novembre

 8h30 — 9h30  Accueil 

9h30 — 9h45 
Ouverture par Chloé Danillon,  
vice-présidente du Département de l’Aude

9h45 — 11h15 
Déterminants et conséquences de l’obésité 
pédiatrique
Dr Claire Jeandel, pédiatre endocrinologue

 11h15 — 11h45  Pause 

11h45 — 12h15 
Dépistage et annonce
Dr Claire Jeandel, pédiatre endocrinologue

12h15 — 13h00   
TABLE RONDE 1
Le dépistage en pratique 
Service médico-social en faveur des élèves 
de la DSDEN 11, la MSP Carcassonne-Est et 
la PMI du Département de l’Aude

 13h00 — 14h30  Pause déjeuner (déjeuner libre) 

14h30 — 15h45   
TABLE RONDE 2
La prévention du surpoids et de l’obésité  
sur les territoires
Villes de Narbonne et de Port-La Nouvelle, 
la CPTS Alaric et la PMI du Département de 
l’Aude

15h45 — 16h30 
Les 1000 jours et la prévention de l’obésité
Dr Fanny Souef, gynécologue obstétricienne
Dr Christine Chollet, pédiatre
Dr Claire Jeandel, pédiatre endocrinologue

À l’Hôtel du Département.
Salle Gaston-Defferre, Carcassonne

 9h — 9h30  Accueil 

9h30 — 10h00 
Les parcours de soins pluriprofessionnels  
de proximité
Geneviève Le Bihan, coordinatrice SERO

10h00 — 11h00
Mal-être de l’enfant, difficultés familiales : 
orientation et accompagnement 
Dr Stéphanie Simon, pédopsychiatre

 11h00 — 11h30  Pause 

11h30 — 13h00
Alimentation, activité physique, sédentarité : 
orientation et accompagnement 
Marion Lauze, coordinatrice MA Vie	
Charline Laurent, chargée de mission obésité

 13h00 — 14h30  Pause déjeuner (déjeuner libre)   

14h30 — 15h30  
TABLE RONDE 3
Les parcours de soins en pratique
MSP Le Caducée, la CPAM 11, le DAC 11, 
le CH de Narbonne

15h30 — 16h00
Formation, ressources et accompagnement 
des professionnels 
Geneviève Le Bihan, coordinatrice SERO

 16h00  — 16h15  Clôture du colloque 
Synthèse des journées, perspectives 

À l’Hôtel du Département.
Salle Gaston-Defferre, Carcassonne

Ce colloque est organisé par le service Pilotage 
Santé PMI Prévention et financé dans le cadre 
de la stratégie nationale de prévention et de 
protection de l’enfance



RENDEZ-VOUS
Les 28 et 29 novembre 2024
à l’Hôtel du Département,
salle Gaston-Defferre
Allée Raymond-Courrière
Carcassonne

Inscription obligatoire
avant le 15 novembre

sur aude.fr
Places limitées

Hôtel du Département 
salle Gaston-Defferre

https://www.aude.fr/colloque-obesite

