











30 minutes par jour

1 heure parjour

2 heures par jour

3 heures par jour



Activites physiques encadrées

1fois par semaine

14 2 fois par semaine

2 a 3 fois par semaine

3 a4 fois par semaine






L'activité physique et la sédentarité

Activités physiques
encadrées

O®@‘

13 2 Fois par semaine




