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Les rythmes des grands

CONTEXTE V4
@ Créé par I'éducatrice, c'est une déclinaison de I'outil sur
« les rythmes du jeune enfant » pour pouvoir répondre
e Permettre aux parents aux problématiques de parents d’enfants plus agés.
des enfants et Cet outil est adapté et accessible pour les populations
adolescents d’avoir des en situation de précarité pour aborder les rythmes de
repéres sur leurs rythmes leurs enfants et/ ou adolescents tout en respectant la
e Permettre I'expression culture de chacun.
des difficultés ou
questions et faire Z sz
émerger des solutions MATERIEL 0%

e Valoriser les parents dans
leur role au travers de
leurs expériences

e 1 jeu de 5 feutrines 44cm x 30cm représentant
5 temps d'une journée (soleil qui se leve, le
soleil au zénith, le soleil d'apres-midi, le soleil

) couchant et la lune...)
(N e 5 réveils pour noter les horaires qui rythment la
journée

e Parents d’enfants d’age
primaire et/ ou
adolescents

e 69 photos
e 1 feutre effacable

Sur prét
)

322 X
X

Téléchargement gratuit

1 animateur ayant des
compétences pour
animer un groupe de
parents et ayant des
connaissances sur les
besoins des enfants et

adolescents

e Jusqu’a 1h30




