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Structure d'Expertise Régionale Obésité

o OCCItanle

FICHE PEDAGOGIQUE

Ou ca pousse ?
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OBJECTIES C/ CONTEXTE

e Connaitre les milieux de Créé par I'éducatrice pour intervenir dans le cadre
culture des fruits, légumes d'ateliers aupres d'enfants en milieu scolaire ou dans
et céréales des associations accueillant du public en situation de

e Augmenter la familiarité des précarité. Cela part du constat de la méconnaissance
fruits et légumes des milieux de culture des aliments.

e Sensibiliser les enfants a la
pratique d'une activité =
physique MATERIEL =22

e Classeur avec les photos des aliments et leurs

PUBLIC CIBLE milieux de culture

e Sur la couverture, consignes a suivre pour

e Jusqu'a 15 enfants de 4 4 11 ans associer réponses et activité physique

m Sur prét

®o_o m Téléchargement gratuit
INTERVENANTS Sa®

e 1 animateur
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Jeu sur Lorigine des fruits et légumes
et mise en pratique d'une activité physique

8: En hauteur ?
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Sous la terre ?

e 20 minutes




