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FICHE PÉDAGOGIQUE 

            Où ça pousse ?  

OBJECTIFS 

• Connaitre les milieux de 

culture des fruits, légumes 

et céréales 

• Augmenter la familiarité des 

fruits et légumes 

• Sensibiliser les enfants à la 

pratique d'une activité 

physique 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Connaitre les milieux de culture des 
fruits, légumes et céréales,  
Sensibiliser les enfants à la pratique 
d'une activité physique régulière. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Connaitre les milieux de culture des 
fruits, légumes et céréales,  
Sensibiliser les enfants à la pratique 

PUBLIC CIBLE 

• Jusqu’à 15 enfants de 4 à 11 ans 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Connaitre les milieux de culture des 
fruits, légumes et céréales,  
Sensibiliser les enfants à la pratique 
d'une activité physique régulière. 
 
  
 
 
 
 
 

INTERVENANTS 

• 1 animateur 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Connaitre les milieux de culture des 
fruits, légumes et céréales,  
Sensibiliser les enfants à la pratique 

DURÉE 

• 20 minutes  
 
 
  
 
 
 
 
 

CONTEXTE 
 

Créé par l’éducatrice pour intervenir dans le cadre 

d'ateliers auprès d'enfants en milieu scolaire ou dans 

des associations accueillant du public en situation de 

précarité. Cela part du constat de la méconnaissance 

des milieux de culture des aliments.  

MATÉRIEL 

 
• Classeur avec les photos des aliments et leurs 

milieux de culture  

• Sur la couverture, consignes à suivre pour 

associer réponses et activité physique 

Sur prêt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cet outil peut s'utiliser en complément avec le 
support L'origine des aliments. Cet outil peut 
s'utiliser en complément avec le support L'origine 
des aliments. 
 
 
  
 
 
 
 

Téléchargement gratuit 
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