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FICHE PEDAGOGIQUE

Affiches repeéres sur I'activité physique
et la sédentarité

CONTEXTE f
OBJECTIFS @/j

Di & il Créées par I'éducatrice pour un jeu et pour un livret
¢ .|sposer un outi destiné au public d'un événement de quartier QPV de la
visuel reprenant les

) ville de Toulouse.
recommandations
d’activité physique et
de sédentarité en

particulier le temps Y=
d’écrans de facon . ==
: MATERIEL El%

imagée et simple

e 1 affiche reprenant la différence entre les activités
physiques quotidiennes, les activités sportives en
club et la sédentarité

) e 3 affiches: 1 enfant avec les bienfaits de I'activité
PUBLIC CIBLE physique, 1 adulte avec les bienfaits également,
1 sur la sédentarité avec des astuces anti-
 Enfants a partir de la sédentarité (vidéos)

maternelle et adultes

g Téléchargement gratuit
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INTERVENANTS g™
¢ L'outil peut étre laissé en L'activité physique
libre acceés ou utilisé en o

atelier ou en support P —
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