
Déroulement de la séance

Etape 1 : L'animateur se présente puis chaque parent avec le nombre et l'âge de leur(s)
enfant(s).
Il rappelle les règles de fonctionnement du groupe (écoute de chacun, non jugement, respect
de la confidentialité…).
Etape 2 : Il dispose les feutrines dans l'ordre chronologique sur une grande table .
Il invite les parents à reconstituer en groupe une journée type de leur enfant en positionnant
des photos et les réveils sur les feutrines (alimentation, sommeil, écrans…)
Etape 3 : L'animateur demande à un parent volontaire de présenter la journée type et il
favorise les échanges

Posture de l'animateur :
Il favorise l'expression de chacun et les échanges dans le groupe. 
Il reformule et peut apporter des repères (recommandations selon l'âge). Il veille à ne pas avoir
un discours normatif ou injonctif.
Il fait attention de s'adapter au public (situation de précarité, barrière de la langue, cultures
différentes).

Les +: Cet outil peut servir de point de départ à des futurs ateliers collectifs avec le même groupe,
dont la thématique aura été choisie en fonction des constats. Il peut servir aussi à un
accompagnement individuel à partir des problématiques soulevées.

Si le groupe de parents a des enfants d'âge très différent, donner la consigne sur les âges
majoritaires puis faire réfléchir aux différences qu'il y aurait dans la journée type. 
On peut faire réfléchir entre les jours de semaine et le week end. 

Etape 4 : Clôture et évaluation de l’atelier
L'animateur clot la séance en demandant aux parents de dire ce qu'ils retiennent ou sur quoi ils
se questionnent. Il peut proposer une suite s'il en a la possibilité.
La satisfaction des participants est évaluée à l'aide d'un outil visuel type smileys (contenu,
ressenti) +/- propositions d’améliorations, de suite...
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Ressources

sommeilenfant.reseau-morphee.fr : ressources sur le sommeil de l’enfant et adolescent, blog pour les parents
mangerbouger.fr : pour les recommandations nutritionnelles, catalogue d’activités physiques, recettes
mon-enfant-et-les-ecrans.fr : pour les écrans
mpedia.fr : ressources multi-thématiques et chat pour les parents


