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Croissance

Les aliments apportent au corps ce qui est nécessaire ,
pour bien grandir f
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Les légumineuses sont les pois chiches, les haricots blancs et rouges, les lentilles, pois
cassés...

La créme fraiche et le beurre font partie de la famille des matiéres grasses ) %)
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Les jus de fruits, eaux aromatisées, sodas...font partie de la famille des produits sucrés.



RECOMMANDATIONS et VIGILANCES
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Limiter la charcuterie
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Limiter les fritures
A chaque repas

Limiter les quantités Limiter les quantités
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